
PROJET DE SEJOUR MARCHE NORDIQUE 

ALPES MANCELLES – FORET D’ECOUVES 

 

Du s.1er au s. 8 avril 2023, nous vous proposons d’organiser un séjour Marche nordique dans les 

Alpes Mancelles et la forêt d’Ecouves. 

 Hébergement en gîte ou chalet (recherche en cours)  en pension complète assurée par nos 

soins.  

 Trajet et déplacements sur place en covoiturage. 

La forêt d’Ecouves est située dans l’Orne à quelques km d’Alençon. Elle s’étend sur des reliefs très 

variés, de 100 à plus de 410 m d'altitude, comprenant des collines, des crêtes rocailleuses et des 

vallons. Elle dispose d’une station de trail avec des parcours diversifiés. 

Cette diversité de reliefs nous permettra de progresser dans notre technique tout en découvrant une 

nature préservée. 

Nous complèterons nos marches par des visites touristiques et culturelles : Musée de la dentelle à 

Alençon, Saint Léonard des Bois, Saint Cenéri,  château de Carrouges , Atelier chocolatier …  (à 

déterminer). 

Estimation de Budget  250 € comprenant l’hébergement et les repas (base 10personnes). 

+covoiturage 20 € (estimation). 

 Préinscription auprès de Paula 06 73 79 05 16 

 


