Rgnodm:é e Programme randonnées des mercredi, jeudi et dimanche - déKnrir:lé 16 2eme trimestre 2026
Mercredi Catherine Saint Rémy I'Honoré - 78 9 km| 9h |Place Dampierre 65 kmA/R 4,5
1 Avec Pique Nique 80 m |Parking|Route du Val Fleury Coigniéres - 78
jeudi Claude R Nainville des Roches - 91 13 km| 9h15 |Place Dampierre 80 kmA/R 55
2 250 m |Parking|Place de la Mairie
Dimanche Claude R Saint Cheron - 91 20 km| 8h30 |Place Dampierre 80 kmA/R 55
260 m |Parking|Gare de Saint Cheron
5 Catherine Autour des Etangs de la Miniere - 78 13 Km| 9h30 |Place Dampierre 40 km A/R 3,5
140 m |Parking|Etang de la Geneste
Mercredi Michéle Magny les Hameaux - 78 7 km| 9h |Place Dampierre 60 kmA/R 4,5
8 50 m |Parking|Les granges de Port Royal
jeudi Paula Mennecy- 91 14 km| 9h15 |Place Dampierre 70 kmA/R 5
9 Parc de Villeroy 45 m |Parking|Parc de Villeroy rue de I'Arcade
Dimanche Frank Carrefour de la poterie - Rambouillet 78 18,5 |km| 8h30 |Place Dampierre 100 kmA/R 6,5
12 280 m |Parking|Carrefour de la Poterie - Rambquillet (48.6069,1.9496)
E Mercredi José Allée Royale du Bois de Vincennes 92 8 km| 9h |Place Dampierre 32 kmA/R 3
<>t 15 Avec Pique nique 32 m (Parking|Kiosque de Gravelle Vincennes prés hippodromme
jeudi José Piéce d'eau des Suisses et étang de la Miniére 14 km| 9h15 |Place Dampierre 60 kmA/R 4,5
16 135 m |Parking|Parking du Pré de Saint Jean prés mairie Guyencourt
dimanche Claude M Chéteau de Courances -Milly la Forét 18 km| 8h30 |Place Dampierre 110 km A/R 7
150 m |Parking|Face au Chéteau de courances
Mercredi Catherine Bois de Verriéres - 92 8 km| 9h |Place Dampierre 15 kmA/R 2
22 70 m |Parking|Parking de I'Obélisque
jeudi Claude M Bouray Sur Juine 9 km| 9h15 |Place Dampierre 80 kmA/R 55
23 Visite du Musée des vieux métiers (5€) 150 m |Parking|Salle municipale de Noyer Courteau - bat. Vert sur D 99
Dimanche Catherine En forét de Senart et le long de I'Yerres - 91 18 km| 8h30 |Place Dampierre 60 kmA/R 4,5
26 50 m |Parking|Av de Corbeil - Brunoy prés du bois 5,5
Mercredi Michéle Magny les Hameaux Village - 78 7 km| 9h |Place Dampierre 60 kmA/R 4,5
29 30 m |Parking|Eglise de Mgny les Hameaux 55
jeudi Catherine Saint Germain en Laye forét et chdteau - 78 13 km| 9h15 |Place Dampierre 52 kmA/R 4
30 40 m |Parking|Rte des Loges sur D284 & droite 750m apreés la piscine 5
ANIMATEURS Paula : 06.73.79.05.16 - Claire : 06.43.45.43.82 - Michéle : 06.08.97.98.05 - Claude M: 06.03.67.87.82

Claude R.: 06.88.54.56.13 — Frank : 07.82.88.80.82 — Catherine : 06.63.27.21.88 — José : 06.43.17.04.45




Claude R.: 06.88.54.56.13 — Frank : 07.82.88.80.82 — Catherine : 06.63.27.21.88 — José : 06.43.17.04.45

Rg ncc)kl)\:l\:é e Programme randonnées des mercredi, jeudi et dimanche - déKnrR/é 1é 2eme trimestre 2026
dimanche Claire Base de loisirs de I'Etang de Hollande Rambouillet 21 km| 8h30 |Place Dampierre 90 km A/R 6
200 m |(Parking|Place de I'Etang de Hollande 7
3 José Petit tour des étangs de Hollande et de Saint Hubert 12 km| 9h |Place Dampierre 90 kmA/R 6
30 m |Parking|Route de I'Etang de Hollande 7
Mercredi Catherine Boucle de L'Etang de Sevron 8,5 km| 9h |Place Dampierre 60 kmA/R 4,5
6 40 m |Parking Place Guillaume de Gondy - Santeny 55
jeudi Claude R Bouray sur June - 91 13 km| 9h15 |Place Dampierre 80 kmA/R 55
7 200 m |Parking|Stade JC Evin Salle Courteau 6,5
dimanche Michéle Gif sur Yvette - 91 17 km| 8h30 |Place Dampierre 44 km A/R 3,5
10 295 m (Parking|Sur D95 Route de Chateaufort 4
Mercredi Michéle Meudon - 92 7 km| 9h |Place Dampierre 18 kmA/R 2,5
13 100 m |Parking|Carrefour Aubervillers 3
jeudi Paula Meudon - 92 (ascension) 14 km| 9h15 |Place Dampierre 11 kmA/R 2
14 les étangs 125 m |Parking|Route de la justice Clamart 2,5
< | dimanche Frank Forét de Sénart- Brunoy - 91 18 km| 8h30 |Place Dampierre 60 kmA/R 4,5
= 17 20 m |Parking|Chaine d'Antin (48.6722,2.4298) 55
Mercredi Catherine Les Oisillons des Etangs de I'Essonne - 91 8 km| 9h |Place Dampierre 72 kmA/R 5
20 Avec Pique Nique 20 m |Parking Ruelle Moutier a Vers le Petit 6
jeudi Claude R Etrechy - 91 12 km| 9h15 |Place Dampierre 80 kmA/R 55
21 120 m |Parking|Route de la Butte Saint Martin 6,5
dimanche Claude R Itteville - 91 19 km| 8h30 |Place Dampierre 80 kmA/R 5,5
160 m |Parking|Eglise d'Itteville 6,5
24 Catherine Autour de Noisiel Ancienne chocolaterie Chdteau de Champs - Val Maubuée 13 km| 9h |Place Dampierre 65 kmA/R 4,5
80 m (Parking|Gare de Lognes 55
Mercredi Catherine Decouverte du complexe résidentiel De Ricardo Bofill- forét de Port Royal 4+6 km| 9h |Place Dampierre 55 kmA/R 4
27 Avec Pique Nique 60 m |Parking Les granges de Port Royal 5
jeudi Frank Forét d'Armanvillier 14 km| 9h15 |Place Dampierre 80 kmA/R 55
28 20 m |Parking|Av Raoul Nordling - Ozoir la Férriére (48.7818,2.6894) 6,5
dimanche Paula Noisy sur Ecole — 77 20 km| 8h30 |Place Dampierre 110 km A/R 7
31 m |Parking|la feuillardiére sur la D 409 8,5

ANIMATEURS Paula : 06.73.79.05.16 - Claire : 06.43.45.43.82 - Micheéle : 06.08.97.98.05 - Claude M: 06.03.67.87.82




Rgn?ix:ée Programme randonnées des mercredi, jeudi et dimanche - d éKnrR/él é 2eme trimestre 2026
Mercredi Michéle Chamarandes - 91 6,5 km| 9h |Place Dampierre 80 kmA/R 55
3 Avec Pique Nique 70 m |Parking|Le Belvedére Route de Lardy 6,5
jeudi Claude R Milly la Forét - 91 13 km| 9h15 |Place Dampierre 110 km A/R 7
4 120 m |Parking|De la Feuillardiére - Milly la Forét 8,5
dimanche Claude M La Mare aux Evées et le Rocher Cuvier - Forét de Fontainebleau 16 km| 9h15 |Place Dampierre 120 km A/R 7,5
7 200 m |Parking|Carrefour de I'Epine - Fontainebleau 9
Mercredi Michéle Villers le Bdcle - 91 7 km| 9h |Place Dampierre 46 km A/R 4
10 100 m |Parking|Place de la Mairie 5
jeudi Paula Bonnelles — 78 14 km| 9h15 |Place Dampierre 70 kmA/R 5
11 125 m |Parking|Centre équestre chemin rural 6
dimanche Claude R Dannemois - 91 20 km| 8h30 |Place Dampierre 110 km A/R 7
300 Parking|Eglise de Dannnemois 8,5
Catherine Chdéteau de Courances 13 km| 9h30 |Place Dampierre 110 km A/R 7
4 14 Les 2 groupes se retrouveront 110 m |Parking|Chéteau de Courances 8,5
2 Mercredi José La forét autour de la Fontaine de Gobelins - Guyancourt 78 7 km| 9h |Place Dampierre 44 km A/R 3,5
17 Avec Pique Nique 40 m |Parking|piscine municipale André Pierre Vienot Guyancourt 4
jeudi Claude M Les Rigoles du plateau - Saclay 91 14 km| 9h15 |Place Dampierre 40 kmA/R 3,5
18 100 m |Parking|Cimetiére de Saclay 4
dimanche Claire Feucherolles Forét de Marly - 78 21 km| 8h30 |Place Dampierre 80 kmA/R 5,5
330 Parking |Eglise de Feucherolles 78 6,5
José Boucles de Feucherolles 13 km| 9h30 |Place Dampierre 80 kmA/R 5,5
21 98 m |Parking|Mairie de Feucherolles 6,5
Mercredi Catherine Bois de Meudon 8 km| 9h |Place Dampierre 20 kmA/R 2,5
24 60 m |Parking|Tour Herztienne 3
jeudi Claude M Circuit des Villages Briards 13 km| 9h15 |Place Dampierre 90 kmA/R 6
25 150 m |Parking|Gare de Cesson 78 7
dimanche Frank Saint Maurice- Montcouronne 20 km| 8h30 |Place Dampierre 70 kmA/R 5
28 260 m |Parking 3 rue de Bourguignette - Saint Maurice (48.5811,2.1235) 6
ANIMATEURS Paula : 06.73.79.05.16 - Claire : 06.43.45.43.82 - Michéle : 06.08.97.98.05 - Claude M: 06.03.67.87.82
Claude R.: 06.88.54.56.13 — Frank : 07.82.88.80.82 — Catherine : 06.63.27.21.88 — José : 06.43.17.04.45
| BARBECUE Samedi 13 juin a 19h |
Séjours |une semaine dans la Creuse du 20 au 27 juin Paula et Clgude R|
une semaine séjour fixe Douarnenez du 22 au 29 aoiit Claude M et José
une semaine séjour itinérant sur le GR34 du 21 au 28 aoiit Paula et Michéle
Week End |Week-end de 3 jours a RUBROUK du 13 au 17 mai Catherine et Claude M
Week-end de 3 jours a CHANTILLY du 29 au 31 mai Michéle|et Claude R
Week-End de 3 jours a Houdan du 26 au 28 juin José
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